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Visie

In ons gezondheidsbeleid dragen we het welbevinden en ook de 3 dimensies van gezondheid hoog in het vaan-
del enis de manier waarop ze met elkaar verbonden zijn belangrijk.

-> Gezondheid kan je heel ruim bekijken. We streven op school naar een beleid op 3 dimensies.
1. Fysieke gezondheid: Dit omvat voldoende beweging en slaap, gezonde en evenwichtige voeding.

2. Mentale gezondheid: Daarmee bedoelen we de groei tot veerkrachtige personen met een positief zelfbeeld,
waarbij het uiten van gevoelens en het omgaan met stress bevorderd wordt.

3. Sociaal functioneren: Kinderen zijn in staat om goed te functioneren en vrienden te maken. Een positief klas-
klimaat en een veilige schoolomgeving zet aan om zorg te dragen voor elkaar.

->In onze school is het welbevinden van onze leerlingen essentieel voor een gezonde ontwikkeling en het leer-
proces. Het creéren van een goed pedagogisch klimaat waarin de leerling zich veilig voelt en zichzelf kan zijn is
een basisvoorwaarde.
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Fysieke gezondheid:
- voeding:

We hechten veel belang om op een goede manier om te gaan met voeding. We zijn een frisdrankvrije school en
stimuleren de leerlingen om water te drinken. Ze brengen een hervulbare fles mee om tijdens de dag te gebrui-
ken. In de voormiddag hebben we fruitspeeltijd. Hier eten de leerlingen enkel meegebracht fruit of groenten.
Tijdens de middagpauze eten de leerlingen boterhammen in de klas en in de namiddag mogen ze een droge
koek eten. De toegelaten koeken zijn aan de ouders meegedeeld en kan je terugvinden op de website van de
school. Alle dingen worden meegebracht in een brooddoos of een doosje (fruit en koek). Tijdens de winterperi-
ode bieden we éénmaal per week soep aan. Op de babbelludjesdag (= feestdag van de school) wordt er aan de
leerlingen een gezonde lunch aangeboden. De leerlingen beleggen hun gekozen broodje met verse groenten.

In de kleuterschool zijn er vaak gezonde initiatieven waarbij ouders komen helpen. (soep maken, fruitsla, ...)
Bij verjaardagen mag de jarige een gezonde traktatie meebrengen.
- beweging:

Het openluchtkarakter biedt veel kansen tot bewegen. We doen aan outdoor educatie waarbij leerlingen spe-
lenderwijs ontdekken en leren. De meeste klassen beschikken over een terras en/of een tuintje.

Per week hebben de leerlingen 2 lestijden bewegingsopvoeding. In de lagere school is er ook zwemmen: 3% en
6% leerjaar zwemmen om de 14 dagen tussen september en half januari, 29 en 4 leerjaar vanaf half januari tot
juni. Turnleerkracht en begeleider van Sportoase geven de lessen.

Op de speelplaats hebben de leerlingen voldoende uitdagingen om tot spelen te komen. Er is een beurtregeling
om te voetballen op de verschillende voetbalveldjes en om in het speelbos te spelen. De ontharding van de
speelplaats biedt ook verschillende speelmogelijkheden. Kleuters en leerlingen van de lagere school spelen
hier samen. Andere delen van de speelplaats zijn verdeeld over lagere school en kleuterschool.

Jaarlijks worden er sportdagen georganiseerd. Ook tijdens de middagpauze organiseren de turnleerkrachten
sportactiviteiten (trefbal, voetbal, ...). Jaarlijks nemen de leerlingen deel aan verschillende sportactiviteiten bui-
ten de school (scholencross, voetbaltoernooi, handbalwedstrijd, zwemwedstrijd, ...). Onze turnleerkrachten
begeleiden de leerlingen tijdens die activiteiten.

Als school nemen we jaarlijks deel aan de Strapdag om het te voet en met de fiets naar school komen te pro-
moten. Leerlingen van het 6°¢ leerjaar verplaatsen zich in de buurt met de fiets en zij nemen deel aan de super-
fietser. Veel leerlingen komen te voet of met de fiets naar school. Het dragen van fietshelmen en fluohesjes
worden aangemoedigd.

Tijdens de lessen is er aandacht aan verkeerseducatie, zowel als voetganger en als fietser. Ook tijdens de week
van het bos en in de lente gaan verschillende klassen op bos- of lentewandeling. Dit gebeurt ook in de omge-
ving van de school.

Leerkrachten die met de fiets naar school komen, krijgen hiervoor een fietsvergoeding. Ook hebben leerkrach-
ten de mogelijkheid gekregen om een fiets te leasen via de schoolgemeenschap.

- slaap:

Onze instappers en kleuters van de 1°* kleuterklas hebben de mogelijkheid om tijdens de middagpauze te sla-
pen in een aparte verduisterde ruimte.
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Eris op school veel aandacht voor de hygiéne. Handen worden regelmatig gewassen, toiletten worden dagelijks
gereinigd en nagekeken. Er is voldoende toiletpapier aanwezig. Turnkledij wordt voor elke vakantieperiode mee-
genomen naar huis om te laten wassen. Als er luizen in de klas worden vastgesteld, krijgen ouders melding hier-
van via de app. In het agenda van de leerlingen in de lagere school komt ook een sticker.

- hygiéne:

- afval:

We werkten een afvalbeleid uit waarbij we de leerlingen mee in betrekken. Op schoolis er een ‘proper politie’
die onder begeleiding van enkele leerkrachten ervoor zorgt dat het afval uit de klas juist gesorteerd wordt en in
de juiste vuilnisbak terecht komt. Op de speelplaats staan verschillende eilandjes met vuilnisbakken. Daar-
naast is er een inzamelpunt voor lege batterijen en inktpatronen.

Mentale gezondheid

We zetten erg in op het welbevinden van onze leerlingen omdat dit de basis vormt voor ontwikkeling en groei.
Op school proberen we een klimaat te creéren waarbij leerlingen zich veilig voelen, alsook gehoord en gewaar-
deerd. In de bovenbouw zijn er op geregelde tijdstippen kindcontacten waarbij klasleerkrachten in gesprek
gaan met leerlingen. In de onderbouw gebeurt dit ook, maar eerder sporadisch. Zorgleerkrachten gaan ook re-
gelmatig in gesprek met leerlingen die het wat moeilijker hebben.

Dit schooljaar (’24-’25) hebben we met verschillende leerlingen een ELP traject gelopen dat begeleid werd door
externen van Alohi. Leerlingen van het 5% leerjaar volgden een boostcamp dat georganiseerd werd door het
CLB. Dit om leerlingen meer weerbaar te maken en te leren omgaan met emoties.

Sociaal functioneren

Bij de start van het schooljaar worden gouden weken georganiseerd in de klassen. Daar worden klasafspraken
gemaakt en wordt er aandacht besteed aan de nieuwe klasgroep.

Als leerlingen gedrag vertonen dat niet gewenst is, krijgen ze een fiche. Dit kan zowel in de klas als op de speel-
plaats. Bij een aantal fiches krijgen de leerlingen een gepaste opdracht i.v.m. de overtreden regel. Dit wordt ook
aan ouders gemeld.

Tijdens maandopeners is er ruime aandacht voor sociale vaardigheden. Hier worden telkens door enkele leer-
krachten toneeltjes opgevoerd met het gebruik van giraf en jakhals. Dit wordt aan de leerlingen dan ook geka-
derd.

We werken met het team aan een sanctioneringsbeleid rond het 4-ladenmodel. Dit wordt in schooljaar’25-’26
geimplementeerd op school.

Onze leerlingen worden actief ingezet om het afval te sorteren. We werken via ‘Mooimakers’ en dienen ook jaar-
lijks projecten in waarmee we subsidies krijgen.
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Varia Sint-Ludgardis

Door het openlucht karakter van onze school is er een grote toevoer van verse lucht in de klassen.

Bij aankoop van nieuw meubilair voor de klassen en voor leerkrachten wordt er rekening gehouden met ergono-
mische aspecten.

Leerlingen in het 6% leerjaar krijgen relationele en seksuele voorlichting.
In de buurt van de school mag er niet gerookt worden. Honden worden niet toegelaten op het schooldomein.

In bijlage kan je de gezondheidsmatrix en het 4-lademodel terugvinden.

9 Sint-Maria-ten-Boslei 10, 2900 Schoten ‘. 03/658 48 42 ﬁ info@sintludgardis-schoten.be



